
共用顕微鏡室 利用後清掃マニュアル 
 
本マニュアルは、共焦点レーザー顕微鏡、ライトシート顕微鏡、実体顕微鏡など
の精密光学機器が設置されている共用顕微鏡室において、安全かつ適切に清掃
作業を行うための指針を示したものです。 
また、共用顕微鏡室は、遺伝子組換え生物を使用した実験が行われる可能性の
ある施設として、P1 / P1A / P1P レベルで管理されています。そのため、適切
なバイオセーフティ管理のもとでの対応が求められます。 
共用機器を安全かつ快適に使い続けるために、研究環境の維持、バイオセー
フティへの配慮、丁寧な取り扱いにご協力をお願いします。 
 
Ⅰ. 顕微鏡の清掃 
観察に浸液を利用した場合や誤って対物レンズに液体などが付着した場合は、
下記の方法で対物レンズを清掃してください。また、顕微鏡ステージやサンプル
ホルダーにサンプル包埋液などが付着していないかを確認して、必要に応じて、
清掃してください。具体的な方法は下記を参照してください。 
 
(1) 対物レンズ 
浸液を使用する対物レンズを使用した場合には、必ず清掃してください。また、
浸液やサンプル包埋液がドライレンズに誤って付着した場合も清掃してくださ
い。 
 
【清掃方法】 
1. レンズに残った浸液をレンズクリーニングペーパーで優しく拭き取る。 
2. 綿棒、または、レンズクリーニングペーパーにレンズクリーナーを染み込ま
せて、レンズ部分を優しく拭う 

3. 乾いた綿棒、または、レンズクリーニングペーパーで優しく拭う 
 
⚠ 注意事項 
Ø レンズは非常に繊細です。強くこすらず、軽い力でやさしく拭いてください。 
Ø ティッシュやプロワイプなど、レンズクリーニングペーパー以外の紙類は絶
対に使用しないでください。レンズを傷つけます。 

Ø レンズペーパー、綿棒、レンズクリーナーの補充が必要な場合は、LiSCo-
imaging (lisco-imaging@bs.naist.jp)に報告してください。 



Ø 対物レンズ本体にも液体が付着している場合などは、LiSCo-imaging 
(lisco-imaging@bs.naist.jp)に報告してください。 

 
(2)顕微鏡のサンプルステージ 
観察後に、サンプルの包埋液などが顕微鏡のステージやサンプルホルダーに付
着していないかを確認してください。実体顕微鏡のサンプルステージも同様に
清掃してください。 
 
【清掃方法】 
- プロワイプなどに 70%エタノールを染み込ませて、汚れを拭き取ってくださ
い。 
- 細かい部分には、綿棒を使用してください。 
 
⚠ 注意事項 
Ø ステージを傷つけたり、破損したりしないように優しく清掃してください。 
Ø Leica SP8 のステージは高速に Z 方向に動かすことが可能な特殊ステージ
です。非常に繊細な構造のため、清掃する際に必要以上の力をかけないよう
にしてください。 

Ø サンプルホルダーは取り外して清掃しても構いません。 
ただし、清掃後は正しい向き・位置にしっかりと取り付け直すようにしてく
ださい。取り付けに不安がある場合は、無理に扱わず、経験のある利用者、
または、LiSCo-imaging (lisco-imaging@bs.naist.jp)に確認してください。 

Ø ひ ど い 汚 れ や 清 掃 が 難 し い 場 合 に は 、 LiSCo-imaging (lisco-
imaging@bs.naist.jp)に連絡してください。 

 
II 顕微鏡設置台・パソコン設置台・実験台など 
【清掃方法】 
- 汚れが机や台に付着している場合は、プロワイプでやさしく拭き取ってくだ
さい。 

- 必要に応じて、70% エタノールを少量しみ込ませて清掃しても構いません。 
 
⚠ 注意事項 
Ø 顕微鏡本体、配線、パソコン等の精密機器は清掃しないでください。もし汚
れや気になる点があれば、LiSCo-imaging (lisco-imaging@bs.naist.jp)に
報告してください。 



Ø 周囲にある備品やサンプルは動かさない、また、触らないようにしてくださ
い。 

Ø 機器の下や奥に手を入れて清掃する必要はありません。 
Ø 汚れがひどい場合などは、LiSCo-imaging (lisco-imaging@bs.naist.jp)に
報告してください。 

 
III 実験室の床 
【🧹清掃方法】 
掃除機は、各顕微鏡室に備え付けられているものを使用してください。 
清掃の際は、床に貼られている清掃範囲を示すテープより手前の範囲のみを掃
除機で清掃してください。 
 
⚠ 注意事項 
Ø テープより奥側（顕微鏡や精密機器に近い側）は精密機器保護のため清掃の
必要はありません。 

Ø 精密機器や配線に掃除機が触れないように注意してください。 
Ø 清掃範囲を示すテープの内側には立ち入らない／手を入れないでください。 
Ø 充電式の掃除機を使用する場合は、使用後に必ず所定の場所でバッテリーを
充電してください。次に使う人がすぐに使えるように、バッテリーが十分に
ある状態を保つよう心がけてください。 

 
IV 清掃ごみの取り扱いについて（P1 / P1A / P1P 対応） 
共用顕微鏡室は、遺伝子組換え生物を使用した実験が行われる可能性のある
施設として、P1 / P1A / P1P レベルで管理されています。 
 そのため、実験に使用された遺伝子組換え生物由来の生物材料が、清掃時に発
生するゴミに混入する恐れがあります。適切なバイオセーフティ管理と清潔な
実験環境の維持のため、清掃で生じたゴミは、以下の手順に従って適切に処理し
てください。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 
 
🗑 清掃ゴミの処理方法 
Ø 清掃で発生したゴミ（プロワイプ、綿棒など）は、顕微鏡室内に設置された
「清掃ゴミ専用のゴミ箱」内のオートクレーブバックに廃棄してください。 

Ø 専用ゴミ箱の内容物は、定期的にオートクレーブ処理を実施したうえで処分
されます。 

 
 



⚠ 注意事項 
Ø 清掃ゴミ専用のゴミ箱に入れてよいのは、あくまで「清掃で発生したもの」
に限ります。→ 例：プロワイプ、綿棒、レンズペーパーなど 

Ø 実験に伴って発生した廃棄物（試料残渣、チューブ類、スライドガラス等）
は、必ず各自の実験室へ持ち帰り、所定の方法で処理してください。 

Ø 清掃ゴミ用のオートクレーブバックが設置されていない場合は、LiSCo-
imaging (lisco-imaging@bs.naist.jp)に連絡してください。 

Ø 清掃ゴミ専用のゴミ箱に、「清掃で発生したもの」以外のゴミが捨てられて
いた場合は、LiSCo-imaging (lisco-imaging@bs.naist.jp)に報告してくだ
さい。 

 
 
連絡先 
LiSCo-imaging (lisco-imaging@bs.naist.jp)  



Shared Microscope Room Cleaning Manual 
 
This manual provides guidance on safe and proper cleaning procedures in shared 
microscope rooms equipped with high-precision optical instruments such as 
confocal laser microscopes, light-sheet microscopes, and stereo microscopes. 
These facilities are managed at biosafety levels P1 / P1A / P1P due to the 
potential use of genetically modified organisms (GMOs). Therefore, appropriate 
biosafety management is required. 
Please cooperate with maintaining a safe and pleasant shared environment by 
following biosafety guidelines and handling all equipment with care. 
 
 
Ⅰ. Cleaning the Microscope 
If immersion oil is used during observation, or if any liquid accidentally comes into 
contact with the objective lens, follow the procedures below to clean it. Also, 
check the microscope stage and sample holder for any residual embedding 
medium and clean if necessary. 
 
(1) Objective Lenses 
If immersion objectives were used or immersion/embedding media accidentally 
adhered to dry lenses, clean them as follows: 
 
【How to Clean】 
1. Gently wipe off the remaining immersion medium with “lens cleaning paper”. 
2. Moisten a cotton swab or lens cleaning paper with lens cleaner, and gently 

wipe the lens surface. 
3. Finish by gently wiping with a dry swab or lens cleaning paper. 
 
⚠ Caution 
Ø Lenses are very delicate. Do not scrub—wipe gently with light pressure. 
Ø Do not use tissue paper or Pro Wipes; they may scratch the lens. Use only 

dedicated lens paper and cotton swabs. 
Ø If lens paper, swabs, or cleaner need to be refilled, inform Lisco-imaging. 
Ø If any liquid is found on the objective lens or its mounting area, please report 

it to LiSCo-imaging (lisco-imaging@bs.naist.jp). 



(2) Microscope Sample Stage 
After use, check for embedding medium or sample residue on the stage or holder. 
Clean stereo microscope stages in the same way. 
 
【How to Clean】 
- Use Pro Wipes moistened with alcohol to gently wipe away any residue. 
- Use cotton swabs for hard-to-reach areas. 
 
⚠ Caution 
Ø Do not apply pressure to the stage. 
Ø The Leica SP8 stage is a special Z-drive stage; handle it with extreme care 

and minimal force. 
Ø Sample holders may be removed for cleaning. Ensure they are correctly 

reattached afterward. Ask experienced users or Lisco-imaging if unsure. 
Ø If any dirt or residue remains and cannot be easily cleaned, please report it 

to LiSCo-imaging (lisco-imaging@bs.naist.jp). 
 
II Microscope Table, PC Table, and Workbenches 
【How to Clean】 
- Gently wipe any visible dirt with a Pro Wipe. 
- If necessary, use a small amount of 70% Ethanol. 
 
⚠ Caution 
Ø Do not clean microscope bodies, cables, or computers. If you notice any dirt 

or issues, contact Lisco-imaging. 
Ø Do not move or touch nearby equipment or samples. 
Ø Do not reach under or behind equipment. 
Ø If there is significant dirt or contamination, report to Lisco-imaging. 
 
III Floor Cleaning 
Use the vacuum cleaner provided in each room.  
Only clean the area in front of the tape that marks the cleaning zone. Do not 
vacuum beyond it. 
 
 
 



⚠ Caution 
Ø Do not clean the area beyond the tape (closer to the microscope) to protect 

delicate instruments. 
Ø Avoid touching instruments or cables with the vacuum. 
Ø Do not enter or reach beyond the cleaning boundary. 
Ø If using a rechargeable vacuum, be sure to recharge the battery after use for 

the next user. 
 
IV. Disposal of Cleaning Waste (P1 / P1A / P1P Biosafety Management) 
Because shared microscope rooms may involve GMO-related experiments, 
waste from cleaning could contain biological material. Please dispose of cleaning 
waste properly. 
 
🗑 Disposal Procedure 
Ø Dispose of any waste generated during cleaning (such as Pro Wipes, cotton 

swabs, etc.) in the autoclave bag placed inside the designated “Cleaning 
Waste Bin”. 

Ø The waste will be autoclaved regularly before final disposal. 
 
⚠ Caution 
Ø Only waste generated during cleaning may be placed in this bin (e.g., Pro 

Wipes, swabs, lens paper).  
Ø Experimental waste (e.g., sample remnants, tubes, slides) must be returned 

to your lab and disposed of according to lab procedures.  
Ø If no autoclave bag is present in the waste bin, contact Lisco-imaging. 
Ø If inappropriate waste is found in the bin, notify Lisco-imaging. 
 
 
V. Contact: 
LiSCo-imaging (lisco-imaging@bs.naist.jp) 
  


